
午　前
1 日

2 月 おかゆ　　八宝菜風

3 火 おかゆ　　豆腐サラダ

4 水 おかゆ　　ねばねば和え

5 木 おかゆ　　かぼちゃの煮物

6 金 おかゆ　　煮込みうどん

7 土 自由献立

8 日 山の日

9 月 振替休日

10 火 おかゆ　　マカロニサラダ

11 水 おかゆ　　かぼちゃのそぼろ煮

12 木 おかゆ　　カレイの煮物

13 金

14 土

15 日

16 月 おかゆ　　五目炒めビーフン

17 火 おかゆ　　麻婆豆腐

18 水 おかゆ　　ひじきの炒め煮

19 木 おかゆ　　白身魚の煮つけ

20 金 おかゆ　　豚肉と野菜の煮物

21 土 自由献立

22 日

23 月 おかゆ　　切干大根の煮物

24 火 おかゆ　　白身魚のとまと味噌煮

25 水 おかゆ　　肉団子の青菜あんかけ

26 木 おかゆ　　肉じゃが

27 金 おかゆ　　ポークビーンズ　　

28 土 自由献立

29 日

30 月 おかゆ　　うどんの肉みそかけ

31 火 おかゆ　　白身魚のあんかけ
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